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Odile Mekel - zur Person

* Leitung Fachbereich Gesunde
Lebenswelten

e Landeszentrum Gesundheit NRW

* Pilotierung StadtRaumMonitor in
Deutschland

Odile Mekel | Heike Kockler
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Ubersicht

Warum StadtRaumMonitor?

Was ist der StadtRaumMonitor?
Wie wird er angewendet?

Was passiert mit den Ergebnissen?

Anwendungsbeispiele in Deutschland

Landeszentrum Gesundheit

w ' HS Gesundheit g 10 \ekel | Heike Kockler
()



" Urban Health
: digiSpace
Hintergrund / Kontext

©Kockler

|
||
|

‘“OKockler - =

#

©Kockler

Landeszentrum Gesundheit

oremesten " HS Gesundheit o jje \ekel | Heike Kockler



'
)

7~ n 7~ | ‘3:1 : "o U N
algiopace

)
'«&;,j .\ \ | ‘-. -’ NS i»(,je e N\

Was ist der StadtRaumMonitor? -

Partizipatives Instrument zur Bewertung von
Gemeinden/Stadtteilen/Quartieren

* Berlcksichtigung der vielfaltigen Einflussfaktoren auf Wohlbefinden und
Lebensqualitat.

* Erfassung der Wahrnehmungen der Menschen, die dort leben, mit einem
breiten Spektrum an Zugangen.

* Visualisierung, welche Bereiche gut bewertet werden und wo
Verbesserungsbedarf besteht.

* Unterstitzung planerischer und politischer Entscheidungen

e

{ HS Gesundheit StadtRaum

Wie lebenswert finde ich meine Umgebung?
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Health in all Policies/Integriertes Vorgehen

Land
Nord

eszentrum Gesundheit
rhein-Westfalen

 Gesundheit/Wohlbefinden werden
durch Wohnumfelder beeinflusst

\l»ye{ (Marmot et al., 2010)
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Determinanten flir Gesundheit (Acheson & Barker, 1998)
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 \Woraus bestehen Wohnumfelder?

(Borrell, Diez, Morrison & Camprubi, 2012)

Physisches Umfeld

’ i ) Odile Mekel | Heike Kockler
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Soziodkonomisches
Umfeld
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BOCHUM Wie lebenswert finde ich meine Umgebung?
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Themenbereiche und Kategorien

StadtRaumMonitor

Wie lebenswert finde ich meine Umgebung?

Mobilitat

Aktive
Fortbewegung

P Verkehr und

Offentlicher Raum

m Naturraume

StralRen und Platze

KB elichkei Zustand und Wahrgenommene
E Parkmoglichkeiten Sauberkeit Sicherheit
Versorgung, Arbeit, Wohnen Soziales Miteinander
Gesundheitliche Spiel- und Begegnungs-

-@ Alltagsversorgung

Wohnen

Versorgung

F 2% Arbeit und
e - :

I~ Wirtschaft

[ m—

Freizeitmoglichkeiten

|dentitat und
SN Zugehorigkeitsgefuhl

moglichkeiten

Mitsprache und
Mitgestaltung
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Schliisselfragen zu den Kategorien e e

Aktive Fortbewegung Wie gut kann ich mich zu Ful8 oder mit dem Fahrrad fortbewegen?

Offentlicher Personennahverkehr (OPNV) Wie bewerte ich den 6ffentlichen Personennahverkehr?

Verkehr und Parkmoglichkeiten Wie bewerte ich den Verkehr und die Parksituation?

Naturréume Wie bewerte ich die Naturraume in meiner Umgebung?

Strafien und Pléitze Wie ansprechend finde ich meine Umgebung mit den Gebauden, Stralen und Platzen?
Zustand und Sauberkeit Wie gut ist meine Umgebung gepflegt?

Wahrgenommene Sicherheit Wie sicher fihle ich mich in meiner Umgebung?

Alltagsversorgung Wie bewerte ich die Versorgung im Alltag?

Gesundheitliche Versorgung Wie bewerte ich die gesundheitliche Versorgung und die sozialen Hilfen
Wohnen Wie bewerte ich die Wohnmoglichkeiten in meiner Umgebung?

Arbeit und Wirtschaft Wie bewerte ich die Wirtschaft und Arbeitsmoglichkeiten vor Ort?
Spiel- und Freizeitmoglichkeiten Wie bewerte ich die Spiel- und Freizeitmoglichkeiten?
Begegnungsmoglichkeiten Wie bewerte ich die Treffpunkte in meiner Umgebung?

Identitdt und Zugehorigkeitsgefiihl Wie zugehorig fuhle ich mich in meiner Umgebung?

Mitsprache und Mitgestaltung Wie gut kann ich meine Umgebung mitgestalten? Wird meine Meinung gehort und berlcksichtigt?

~—
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Verortung im Public Health Action Cycle M

Problembestimmung

Bestimmung von
Belastungen und Bedarfen

Bewertung Strategieformulierung

- Abschitzung der erzielten ’ Priorisierung, Festlegung Sta dt Ra um M on itO I

Wirk und Konzipierung ) . : :
Irkungen seeigneter MaRnahmen Wie lebenswert finde ich meine Umgebung?

ey

e

Umsetzung

Durchfuhrung der
definierten MalRhahmen

(Angelehnt an Rosenbrock, 1995)

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen HS Gesund helt . . .
}l BOCHUM Odile Mekel | Heike Kéckler
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Ablauf der Anwendung fur Akteure

e Zielsetzung und Auswahl des Wohnumfeldes; Erreichung der Zielgruppe(n);
Projektkoordination; Unterstlitzung organisieren; Methoden der
Datensammlung )

Planung

e Einzelgesprache; Gruppendiskussionen; Online-Tool

Anwendung

e Quantitativ;, qualitativ, Rickmeldung und Verwendung der Ergebnisse

Auswertung

StadtRaumMonitor

Landeszentrum Gesundheit
Nordr h n-Westfalen HS Gesundheit . . .. Wie lebenswert finde ich meine Umgebung?
"Q@ i Revetien Odile Mekel | Heike Kockler
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Anwendungsmethoden
Datenerhebung I_an
a) Einzelbefragung atadthaumo
WIE LEBENSWERT
b) Gruppendiskussion FINDE ICH MEINE UMGEBUNG?

c) Online-Befragung

Potenzielle Settings zum Datengewinn

StralRenbefragung an frequentierten Platzen,
aufsuchend, Einladung zum Gruppengesprach an
Einzelpersonen, Aufsuchen von bestehenden
Gruppen (Verein, Treffpunkt ...), Versand von
Teilnahmelinks an ausgewahlte Personen, etc.

Broschlire

Landeszentrum Gesundhei .
Nordrhein-Westfalen ‘ ' HS Gesundheit Odile Mekel | Heike Kockler
(o)
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Print-Version: Broschure und Poster

StadtRaumMonitor StadtRaumMonitor
. S Wie lebenswert finde ich meine Umgebung?
OFFENTLICHER PERSONENNAHVERKEHR

Mitsprache und Aktive
Mitgestaltung Fortbewegung
Zum bffentlichen Personennahverkehr (= OPNV) gehdren zum Beispiel Busse, StraRenbah-
nen und Ziige. Der OPNV ist eine umweltfreundliche Alternative zum eigenen Auto. Identitit und _\@/_ Offentlicher Personen
- - I %
Zugehdrigkeits- nahverkehr (OPNV)

Sta d t Ra u m M 0 n i tO r Wie bewerte ich den &ffentlichen Personennahverkehr? il g

Verkehr und
Parkméglich-
keiten

WIE LEBENSWERT —_
FINDE ICH MEINE UMGEBUNG?

2 3 4 5 6 7 méglichkeiten

Diese Hinweise konnen bei der Bewertung helfen:

Ist der OPNV zuverlassig, fahrt er regelméRig und oft genug? ipi,e“.‘:f“‘ .. Natur-
Bekomme ich leicht und problemlos Informationen zum Fahrplan? n:::lei;h_ ‘”’ T ; W\ riume

Komme ich mit dem OPNV an meine Ziele? kiltan
Ist der OPNV sicher und behindertengerecht?

Gibt es genug Haltestellen?

Kann ich die Haltestellen bei jedem Wetter gut erreichen?

Haben die Haltestellen Banke zum Hinsetzen, Malleimer, sichere Fahrrad-

stellplatze? &
« Kann ich mir den OPNV leisten? Arbeitund TN ﬁ SR
« Sind Haltestellen und Fahrzeuge in einem guten und gepflegten Zustand? Wirtschaft :: S
ui
Platze
_+J.
Mein Feedback: ! i =
Wohnen Zustand und
Sauberkeit
() O
Gesundheitliche Wahrgenommene
Versorgung Sicherheit
Alltags-
versorgung
Y o
Bundeszentrale W Landeszentrum Gesundheit Calhalotibinly R
fir KR Nordrhein-Westfalen | e i m 1@( Lidasobitiim Gesgndhait b
gesundheitliche PR ' |t B ] R ) Nordrhesn-Westfalen
Autiirung Baden-Wiirttemberg Baden Wiirttemberg A
MMETESAUM FUR BODALES, GESLNONEIT LND INTEGRATION OISR PO, SV ST g = :::::
- .
oo i
Die deutsche Adaption des Tools StadtRaumManitor - Wie leberswart finde ich meine Umngebung?™ wearde im Rahmen einer der for ges. Aufilirung (BZgA) mit dem Landes- 2
9 2entrum Nordrh und dem far Soziates, und Baden-Wirttemberg umgesatzt 1

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

i tlsges:mdheit Odile Mekel | Heike Kéckler
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Online Version: fur PC, Tablet, Smartphone

Menu

il

StadtRaumM

WIE LEBENSWERT FINDE ICH “AOMIN
MEINE UMGEBUNG?
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Landeszentrum Gesundheit | .
Nordrhein-Westfalen } 3 ‘ HS Gesundheit
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http//www stadt-raum-monitor/.. (D

= StadtRaumMonitc

WIE LEEENSWERT FINDE ICH
MEINE UMGEBUNG?

Odile Mekel | Heike Kockler

Urban Health
digiSpace
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= StadtRaumMonitor

GESTALTE DIE ZUKUNFT DEIMER
UMGEBUNG!

—

BEREICHE
Soriales Miteinander

| Spiel: & Freizeitmdglichkeiten
' Bepegrungimaglichkeitan
| tdentitse & Zugehdrigheit

I Mitzprache & Mitgestaltung
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eispielfragen aus dem StadtRaumMonitor

M9,

StadtRaum
CLUSTER 1: MOBILITAT
Aktive | Offentlicher
Fortbewegung ) ¢ Personennahverkehr

Verkehr und
Parkméglichkeiten

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

StadtRaum
AKTIVE FORTBEWEGUNG

Aktive Fortbewegung wird durch FuRgangerwege, Stralen, in denen Autos langsam fahren
missen, und gut gekennzeichnete Radwege erméglicht. Auch Rollstihle, Rollatoren und
Kinderwagen sollten problemlos genutzt werden kénnen.

Wie gut kann ich mich zu FuB oder mit dem Fahrrad fortbewegen?

[ fee—— E—— ]

Diese Hinweise kénnen bei der Bewertung helfen:

Gibt es genug FuB - und Radwege?

Kann ich tagliche Ziele in meiner Nahe (zum Beispiel Schule, Arbeit, Parks,
Haltestellen, Laden) gut zu FuB oder mit dem Fahrrad erreichen?

Gibt es genug Ampeln und Zebrastreifen?

Sind die Wege in gutem und gepflegtem Zustand?

Gibt es unterwegs Banke zum Hinsetzen?

Kann ich die Wege jederzeit nutzen?

Mein Feedback:

w ' HS Gesundheit ;10 ekl | Heike Kockler
()

Urban Health
digiSpace

Broschtre / Printversion



Aktive Fortbewegung Frag  Aktive Fortbewegung Frage:1von15 X

Wie gut kann ich mich zu FuR oder mit dem Fahrrad fortbew Wie gut kann ich mich zu FuR oder mit dem Fahrrad fortbewegen?

Hallo Berenique!

. . . . i 1
Aktive Fortbewegung wird durch FuRgingerwege, Stralken, in denen Autos langsam fahren miissen, und gut gekennzeichnete Ra Hallo Berenique!

ermdglicht. Auch Rollstlihle, Rollatoren und Kinderwagen sollten problemlos genutzt werden kénnen. Aktive Fortbewegung wird durch FuRgingerwege, Straken, in denen Autos langsam fahren miissen, und gut gekennzeichnete Radwege

E ermbglicht. Auch Rollstihle, Rollatoren und Kinderwagen sollten problemlos genutzt werden kdnnen.

| Was ist gemeint?
Aktive Fortbewegung

@ sehrschlecht sehr gut @ Aktive Fortbewegung Diese Hinweise kdnnen bei der Bewertung helfen: ) 4
F _— p— 3
1 2 3 4 5 6 7 @ sehr schlecht 5Ehrgut@ * (Gibt es genug Fulk- und Radwege?
noch keine Angabe _-:L;F R ® Kann ich tagliche Ziele in meiner Nahe (zum Beispiel Schule,
y 1 9 3 4 5 6 7 Arbeit, Parks, Haltestellen, Liden) gut zu FuR oder mit dem
Fahrrad erreichen?
Mein Feedback eher schlecht

® Gibt es genug Ampeln und Zebrastreifen?

Was L5uft gut, was kann verbessert werden? ¢ Sind die Wege in gutem und gepflegtem Zustand?
_ ® (ibt es unterwegs Banke zum Hinsetzen?

® Kann ich die Wege jederzeit nutzen?

Mein Feedback

y: gute Erreichbarkeit der Zielen innerhalb des
Quartiers zu Ful; das Quartier ist von der Stadt \ )
durch mehrspurige Strale abgeschnitten; zu

Fragel . L . -
wenig Radwege, die im schlechten Zustand sind;

=

Odile Mekel | Heike Kockler
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Wie sicher fuhle ich mich in meiner Umgebung?

Hallo Berenique!

Eine sichere Umgebung kann Kriminalitdt und unsoziales Verhalten reduzieren und dazu beitragen, dass die Menschen sich wohler fihlen und

aktiver sind.
‘ Was ist gemeint?

Wahrgenommene Sicherheit Diese Hinweise konnen bei der Bewertung helfen: 4
sehr schlecht sehr gut @ ® Fiihle ich mich am Tag und in der Nacht sicher?
e — k.) o ® Gibt es viel Kriminalitdt oder unsoziales Verhalten, zum Beispiel
1 3 3 4 5 6 7 Sachbeschadigung?
e Sind dffentliche Wege und Plitze gut zu (berblicken und
weder gut noch schlecht beleuchtet?
: ® Fiihle ich mich bedroht, zum Beispiel durch Rassismus, wegen

. meines Glaubens oder meiner sexuellen Orientierung?

Mein Feedback

bei der Schule und am Sportplatz ist schlecht: \ )
einige Lampen sind kaputt. Viel Verkehr auf der
Straﬁ_l;e und Uberwege sind nicht sicher. Ich habe

| viele Schmierereien an Wénden; die Beleuchtung 2

BOCHUM
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‘ HS Gesundheit ;10 Mekel | Heike Kockler

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen
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Ergebnisdarstellung

StadtRaun‘IMonitOI‘ Umfrage starten

Bielefeld 28.10.2022

Jede Bewertung wird
in einer

Mobilitit 3,0
° °

E rge b n I Sg ra fl k Aktive Fortbewegung 3
I OPNY 3
d a rg e Ste I I t I Verkehr und Parkmé&glichkeiten 3
Offentlicher Raum 3,5
I Maturrdume 2
Strafen und Plitze 5

I Zustand und Sauberkeit 3 " Insgesae

I Wahrgenommene Sicherheit 4 wj:rgut

noch schlecht

Versorgung, Arbeit, Wohnen 53
I Alltagsversorgung 6
I Gesundheitliche Versorgung 5
I Wohnen 5
I Arbeit und Wirtschaft 5
Soziales Miteinander 4,2
I Spiel- und Freizeitmoglichkeiten 4
I Begegnungsméglichkeiten 4
I Identitdt und Zugehbrigkeitsgefiihl 5
I Mitsprache und Mitgestaltung 6

Odile Mekel | Heike Kockler
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Auswertungsmaoglichkeiten =

Aktive Offentlicher Personen-
Fortbewegung nahverkehr (OPNV)

- Verkehr und
Mitsprache und . Parkmoglichkeiten

Mitgestaltung

Aktive Offentlicher Personen-
Fortbewegung nahverkehr (OPNV)

Frauen

D Verkehr und Sauberkeit
> Parkméglichkeiten

G

StraRen
= und Platze
Mitsprache und

Mitgestaltung

Wahrgenommene

Naturrdume
Sicherheit

StraRen
und Plitze

Zustand und
Sauberkeit

Identité'“t Pnd Spiel- und Freizeit-
Zugehérig- méglichkeiten
keitsgefuhl
Wahrgenommene Naturrdume
Sicherheit
Begegnungs-
méglichkeiten Versorgung
Wohnen und Arbeit und
. Nachbarschaft Wirtschaft
Identitat und Spiel- und Freizeit- " Offentlicher p
Zugehorig- méelichkeiten tive entlicher Personen-
keitsgefiihl ogl e Fortbewegung nahverkzhr (OPNV)
. Verkehr und
Mitsprache und \\\ Parkmoglichkeiten
Mitgestaltung N

Begegnungs-

moglichkeiten Versorgung

StraRen
und Plitze

Zustand und
Sauberkeit

Wohnen und Arbeit und
Nachbarschaft Wirtschaft

Manner

Wahrgenommene

Naturrd
Sicherheit urrdume

Gesamtbewertung

Identitdt und
Zugehorig-
keitsgefiihl

Spiel- und Freizeit-
méglichkeiten

Begegnungs-

moglichkeiten Versorgung

Wohnen und Arbeit und
Nachbarschaft Wirtschaft

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

BOCHUM

w@ i HS Gesundheit  jj0 ekel | Heike Kockler
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Auswertungsmoglichkeiten

1 Bewohner_innen 2 Gewerbetrei- 3 ohne Unterb
Lebensbereiche des Filsgebietes bende und Beschéaf- _0 ne Unterbe Gesamt
. reichsangabe (n=5)
(n=10) tigte (n=6)
1 Aktive Fortbewegung 5,60 5,00 481

Offentlicher Personennahver-

. 4,90
2 kehr (OPNV)

Verkehr und Parkmoglichkei-

3 ten
4 Strallen und Pldtze
5 Naturraume
Spiel- und Freizeitmoglichkei-
6 ten e
4 StralRen und Plitze
7 Versorgung
o T Arbertund Wirtschatt Was lauft gut? (5/21) Was kann verbessert werden? (13/21)
Leichtes Zurechtfinden, Ubersichtlichkeit (2x) 1. Nicht attraktiv (9x) = Aufwertung erwiinscht
g | Wohnen und Nachbarschaft 2. Grunflachen/Natur (2x) z. B. Leerstand, baufallige Gebaude, Bepflanzun-
3. St. Blasius schon/LieblingsfuRweg nach Wernau gen/Griinbereich nicht gepflegt, gestalterische
10| Begegnungsmoglichkeiten e g .
(1x) Qualitat schoner Strallenzige erhalten, Plan zur

Identitat und Zugehorigkeits-
11 gefihl

Gestaltung nutzen
2. Larmpegel zu hoch (3x)
z. B. Bereich Lettenacker, besonders nachts

12 | Wahrgenommene Sicherheit

: 3. StralBenschaden (2x)
13 Zustand und Sauberkeit
4. Fehlende StraBenbeleuchtung (2x)
Mitsprache und Mitgestal- 5. Verschmutzung/Vermillung (2x)
14 rne 6. Schlechtes Wetter = schlechtes Zurechtfinden
Mittelwert (1x)

Dunkelrot (sehr schlecht) BN EVLR MW 2.751-4.5;
Hellgriin (eher gut) = 4,51-6,25; [GRUNISENNEUNI-\V 6,251-8

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

w@ i HS Gesundheit Odile Mekel | Heike Kockler
(o)

https://www.plochingen.de/start/verwalten+_+gestalten/buergerbeteiligung.html
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Anwendungsbeispiele Deutschland

* Stadterneuerungsprozess (ISEK)
* Sozialplanung

* Barometer fur einen Gemeindeentwicklungsplan
e Stadtteilsanierung

[wk? HS Gesundheit
4
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Beispiel: Ausschnitt Abgleich mit ISEK

Altive Offentlicher Personen-
Forthewegung nahverkehr (OPNV)

Verkehr und
Parkmaoglichkeiten

Mitsprache und
Mitgestaltung

’—"‘_~~

Stralen

und Plitze Fassadenpr()gramm

' Zustand und
\ Sauberkeit 78l

S

~~——

ahrgenommene el T li . " : .
Ve Kl T TN e R e i Gr Unanlagen-
.................................. IS A, .. Verbesserungen,
Image- o A B " | - -‘~\‘ ...............
. : entitdt un ~_f — gY iel- und Freizeit-
....... SNtwicklung |z \g Y e
_....?l“sgeu . _ . B /- A L T T T

See =" Spielplatz-

.
ws®
.t
.t
P e
.

digiSpace

““““““““ "\\(‘e, |ﬁ J ! :--..--..YerbesserUngen
--------- -‘ﬁp . (\ *  Begegnungs- '----....__....................... .
1€ eyt " méglichkeiten Versorgung e
\egethe ”
e\co . -
g % """"" Wohnen und Arbeit und
e Nachbarschaft Wirtschaft

Landeszentrum Gesundheit ‘ .
Nordrhein-Westfalen ' HS 4Ge$.undhelt Odile Mekel | Heike Kockler
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StadtRaumMonitor in digiSpace

* Ins Gesprach kommen mit Menschen, die sich bisher noch nicht zu
ihrem Umfeld (gemeinsam) aufSern konnten

* Gesammelte Information flur Veranderungen nutzen (abhangig von
lhrer Rolle)

* Spald beim Ausprobieren in Urban Health digiSpace!

e VVideo zu Health in all Policies mit Heike Kockler und Odile Mekel:
Einbettung StadtRaumMonitor
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Mehr Information und Materialien

e www.stadtraummonitor.bzga.de

e https://placestandard.scot/guide/resources
* https://www.ads.org.uk/case-study-place-standard-uses-internationally/

Literatur:

« Marmot, M., Atkinson, T., Bell, J., Black, C., Broadfoot, P., Cumberlege, J. et al. (2010). Fair Society, Healthy Lives: The Marmot Review: The Marmot
Review. https://www.instituteofhealthequity.org/resources-reports/fair-society-healthy-lives-the-marmot-review

* Acheson D. Independent inquiry into inequalities in health: report. HMSO; 1998.
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/265503/ih.pdf

* Borrell, C., Diez, E., Morrison, J. & Camprubi, L. (2012). Las desigualdades en salud a nivel urbano y las medidas efectivas para reducirlas.
http://enfermeriacomunitaria.org/web/attachments/article/595/Las%20desiguaIdades%ZOen%ZOsaIud%20a%20nive|%20urbano%20v%20|as%20

medidas%20etectivas%20para%20reducirla
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